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Occupazione

PIERO GRISERI

Dirigente Medico Responsabile SS Diabetologia Territorio SUD presso ASL
Citta di Torino, in quiescenza dal 20/11/2023, ora medico specialista in
libera professione



Esperienza professionale Frequenza presso l'lstituto di Medicina Interna dell'Universita degli Studi di Torino,

e incarichi ricoperti

diretto dal Prof. G. Pagano, dal 1984 al 1992 (come tirocinante e quindi come medico
frequentatore e, dal 1988 al 1992, come medico specializzando) .

Ufficiale Medico: dal 4/4/1987 al 21/12/87 presso I'Ospedale Militare di Alessandria e
quindi Dirigente del Servizio Sanitario del 21°Btg “Alfonsine”di Alessandria dal
21/12/1987 all’'8/4/1988

Attivita libero-professionale di guardia medica presso il Dipartimento Amm.ne
Penitenziaria Ministero di Grazia e Giustizia-Casa Circondariale di Torino dal 1988 al
1992 (n.7482 ore di servizio complessivo prestate)

Dal 5/6/91 all11/8/91 assistente incaricato di Medicina Interna presso I'U.S.S.L.
Torino V.

Dal 12/8/1991 all’8/7/92 assistente incaricato di Medicina Interna presso I'Ospedale
Martini Nuovo di Torino.

Dal luglio all'ottobre 1992 medico incaricato presso la Medicina dei Servizi
dell’'U.S.S.L. di Moncalieri

Dal 26/10/92 assunto in ruolo come assistente Medico di Medicina Interna a tempo
pieno presso I'Ospedale Martini Nuovo di Torino, dove, sin dalla prima assunzione in
servizio, ha avuto, in aggiunta all’attivita istituzionale divisionale, il mandato di
promuovere e implementare I'attivita diabetologica ambulatoriale allora aggregata alla
1°Divisione di Medicina Generale, su incarico del Primario della Divisione Dott. F.
Italiano.

Dall'aprile 1996 distaccato a tempo pieno presso il Servizio di Diabetologia
dell’Ospedale Martini come coordinatore del team diabetologico aggregato alla
1°Divisione di Medicina.

Dal 1 giugno 2001 inquadrato nella disciplina Malattie Metaboliche e Diabetologia.
Dall'1/61999 al 31/12/2001 incarico professionale specialistico nel settore di attivita
Diabetologia.

Dall’1/1/2002 al 30/09/2010 incarico di Direzione di Struttura Semplice Dipartimentale
Diabetologia (ASL 2 poi divenuta ASLTO1) , nelll ambito del Dipartimento di
Medicina Generale e Specialistica , con diretta responsabilitd gestionale di risorse
umane e di budget .

Dal’'1/10/2010 al 9/10/2017(data della disattivazione del’'SSD), incarico di
Responsabile della Struttura Semplice Dipartimentale “Diabetologia Distretti 2-3”, su
cui insiste circa la meta della popolazione residente presso I'ex ASLTO1 (poi divenuta
ASL Citta di Torino), graduato nella posizione NB1 e prosecuzione della diretta
gestione di risorse umane/budget.

Dal 9/10/17 al 31/12/17 incarico professionale di alta specializzazione a valenza
strategica A.

Dal 01/01/18 al 30/06/18 incarico professionale di alta specializzazione a valenza
strategica B.

Dall’'01/07/2018 al 19/11/2023 incarico di Dirigente Responsabile SS Diabetologia
Territorio SUD afferente alla SC Endocrinologia e Malattie Metaboliche

Dal 2019 al 19/11/2023 Dirigente Vicario della SC Endocrinologia e Malattie
Metaboliche del’ASL Citta di Torino

Nella sua funzione di Dirigente Responsabile della SSD ha promosso la riallocazione
operativa della Diabetologia dall’Ospedale Martini al territorio (1 sede operativa per
ciascuno dei 2 Distretti di competenza), realizzando maggiori sinergie con la medicina
generale e con tutte le altre attivita distrettuali ma mantenendo nel contempo una
forte connotazione di integrazione con [I'Ospedale di riferimento, segnata
dall’'afferenza al Dipartimento Ospedaliero di Area Medica e dal ruolo istituzionale di
consulenza e di collaborazione con tutte le Strutture degenziali dell’Ospedale Martini,
al fine di realizzare una stretta continuita assistenziale Ospedale-Territorio.

Come responsabile della SS Territorio SUD ha gestito 5 ambulatori diabetologici , che
hanno in carico 21.483 diabetici, per un bacino d’utenza di 480.000 residenti

Dal 1997 alla data del pensionamento tutor per I'area endocrino-metabolica nel
contesto del corso di specializzazione post-laurea in Medicina Generale.

Esperienza pluriennale di docenza rivolta in particolare ai medici di Medicina Generale
convenzionati, nei corsi di aggiornamento su tematiche metaboliche.

Componente del Comitato Diabetologico ASL TO1 fin dalla sua istituzione e
coestensore del Piano della Qualita dell’assistenza diabetologica ASL TO1.
Componente per I'ASL Citta di Torino della Rete Regionale Endocrino-Metabolica.
Socio ordinario AMD (Associazione Medici Diabetologi).Dal 20/11/2023 medico
specialista libero-professionista



Istruzione e formazione

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)

Capacita e competenze sociali

Diploma di Maturita Classica 31/07/1978 presso il Liceo V. Alfieri di
Torino

Laurea in Medicina e Chirurgia Universita degli Studi di Torino
10/4/1986

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (indirizzo
Diabetologia e Malattie Metaboliche) Universita degli Studi di Torino
27/11/1992.

Nel 2009 su mandato del’lASLTO1 ha partecipato al master sulla
Gestione Integrata del diabete promosso dalla Regione Piemonte ,
conseguendo presso [Ilstituto Superiore di Sanita la qualifica di
formatore IGEA (integrazione, gestione e assistenza del paziente
diabetico).

Partecipazione a numerosi convegni e congressi locali, nazionali ed
internazionali di interesse specialistico.

Italiano

Francese e inglese - livello scolastico scritto e parlato

Promozione e partecipazione a incontri di informazione e
sensibilizzazione sul diabete con la popolazione, in collaborazione
con le Circoscrizioni del Comune di Torino di pertinenza territoriale;
pubblicazione in collaborazione con 'URP aziendale del volumetto:”ll
Diabete Mellito: cos’é, come si cura, come si previene”(Gennaio
2007).



Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Gestione risorse umane e di budget nellambito della Struttura
d’'appartenenza, ottenendo costantemente una piena valutazione in
ordine al conseguimento degli obiettivi aziendali economici, produttivi
e qualitativi assegnati.

Promozione dell’aggiornamento tecnico-professionale, anche al di
fuori dei confini aziendali, di tutte le figure professionali del team
diabetologico assegnato alla sua responsabilita.

Promozione e sviluppo di una fattiva collaborazione e sinergia con i
medici di medicina generale e con gli specialisti diabetologi
convenzionati; questi ultimi da anni operano all’interno della SSD in
un’ottica di team strutturato.

Attivazione e sviluppo di protocolli operativi con altri Servizi Aziendali
al fine di promuovere il piu possibile un approccio multidisciplinare e
multiprofessionale alla malattia diabetica e di facilitare i percorsi
terapeutico-assistenziali a vantaggio dellutenza, perseguendo una
visione di forte integrazione con tutte le articolazioni di pertinenza
dellASL (in particolare oculista, nefrologo, neurologo, cardiologo,
consultori ginecologici, servizio di anestesiologia, dietista, servizio
protesico).

Coinvolgimento di fondazioni Onlus (come la Fondazione Bergadano)
per il finanziamento di attivita a favore dell’'utenza, come I'ambulatorio
del piede diabetico , che ha reso possibile la collaborazione con un
podologo laureato per circa 2 anni.

Uso nella corrente pratica clinica di tutti gli strumenti tecnologici
necessari per il monitoraggio e la cura della malattia diabetica, anche
attraverso un costante aggiornamento professionale.

Abilitazione allimpianto di “Eversense” per il monitoraggio
sottocutaneo in continuo della glicemia.

Attivazione dei corsi interni rivolti all'utenza sull’educazione alimentare
e counting dei carboidrati.

Attivita diretta e organizzazione delle consulenze diabetologiche
presso tutte le strutture degenziali del Presidio Ospedale Martini.

Uso del PC e di tutte le applicazioni relative all'utilizzo

ambulatoriale e ospedaliero nell’ambito diabetologico come la cartella
clinica elettronica My Star Connect, il Registro Regionale Diabetici, il
sistema di prenotazioni SGP, la ricetta dematerializzata.



Altre capacita e competenze Partecipazione a numerosi convegni e seminari di interesse

diabetologico e aziendale, nonché partecipazione a corsi
sull'organizzazione, sul management sanitario e sulla clinical
governance .

ATTIVITA’ COME DOCENTE-RELATORE A CONGRESSI-CONVEGNI MEDICI

1) “Acidi grassi Omega-3 e rischio cardiovascolare”, 21/11/2002 per conto di Sigma Tau a Torino

2) “lrisultati dello studio HPS”, 27/11/2002 per conto dell'Istituto Gentili a Torino

3) “Controversie in Medicina Clinica” 2002 a Torino per conto di ASL 2 Torino

4)  “Fattori di rischio cardiovascolare nel paziente diabetico”, 11/04/2002 a Portoferraio per conto
di Chiesi Farmaceutici

5)  “Corso di formazione in patologia clinica” 2003 a Torino per conto di ASL 2 Torino

6) “Ipertensione arteriosa e comorbilita: fattori e markers di rischio” 22/10/2005 a Torino per conto
di QBGROUP

7)  “Corso di formazione in Diabetologia”, 2006 a Torino per conto di ASL 2 Torino

8) “Le attuali tendenze e novita cliniche in diabetologia: inquadramento e terapia del diabete
mellito in gravidanza”, 4 e 10 giugno 2009 a Torino per conto di ECM-SEGNOEFORMA

9) “Dislipidemie e aterosclerosi”, 27/03/2010 a Torino per conto di OCM Comunicazioni

10) “Progetto Cardine: Diabete, ipertensione e danno cardio-renale” il 27/11/2010 a Torino per
conto di Consorzio Formazione Medica

11) “La Gestione del Diabete: un focus sulla Realta Regionale”02/12/2010 a Torino per conto di Ely
Lilly S.p.A.

12) “Gestione Integrata del diabete tipo 2 : bilancio a 2 anni, criticita, proposte” il 23/02/2011 a
Torino per conto di ASL TO1

13) “La gestione del paziente iperteso-diabetico nell'assistenza primaria” il 7/5/2011 a Torino

14) “L'importanza dell'accuratezza nell’automonitoraggio domiciliare della glicemia” il 6/9/2011 a
Torino per conto di Johnson & Johnson S.p.A.

15) “ll paziente diabetico: prevenzione primaria, secondaria, terziaria e terapia alla luce della
Gestione Integrata”, 22/10/2011 per conto della Scuola Piemontese di Medicina Generale

16) “L'innovazione terapeutica per la persona con diabete: analoghi dell'insulina, esperienze
cliniche a confronto”, 20/09/2011 a Torino per conto di Prex S.p.A.

17) “Focus on Diabetes” Round2, 4/12/2012 a Canale (Cn) per conto di Argon Healthcare Italia
SrL

18) “One touch Verio Expert Program”26/06/2014 a Torino per conto di Johnson & JohnsonMedical
SpA.

19) “Il Diabete in Ospedale: dai modelli di cura alla pratica quotidiana” , 21/09/2013 a Torino per
conto di e-belf Eventi

20) “L'importanza clinica dell'autocontrollo glicemico e della nuova norma ISO 15197”. I
12/11/2015 a Torino per conto di Lifescan

21) “Corso di aggiornamento rivolto ai medici di medicina generale sui nuovi ipoglicemizzanti”
Ottobre 2016 per conto del’ASLTO1

22) Dal 2019 numerose docenze nell'ambito di convegni/congressi specialistici e partecipazione a
gruppi di progetto nel’ambito della SC Endocrinologia e Malattie Metaboliche dell’ASL Citta di
Torino

_PUBBLICAZIONI

1) “Valutazione elettrofisiologica dell'efficacia della L-acetilcarnitina nel trattamento della
neuropatia diabetica” Atti del Congresso Nazionale Elettrofisiologia Clinica 1994

2) “Trattamento di vasto decubito sacrale con il sistema TEAM”, Atti XVII Congresso S.I.M.O.G.
1995

3) “Depressed insulin secretion in response to different stimuli is a feature of secondary failure in
normal-weight non-insulin dependent diabetics on sulphonylureas” Diabetes, Nutrition &
Metabolism, Vol 9,n°1; 22-28,1996

4)  “ll Diabete Mellito: cos'é, come si cura, come si previene”,URP ASL2 Torino, 2007

) “Analoghi del GLP1:effetti collaterali’Primula multimedia.S.r.L., 2014

6) “Racconti 33: come migliorare la pratica clinica quotidiana partendo dalla medicina narrativa’

Firenze University Press, 2015
) Progetto FIT (food, insulin and training): discussione caso clinico; Ed. BLE, Verona 2016

~



Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e
delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,

secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Si autocertifica il presente curriculum vitae ai sensi del DPR 445 del 2000 art. 75-76 e 46-47
In fede

Data 19/12/2023



